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Kokořínský TriaTlon     20.ročník 
               12.7.2014 
Pořadatel  T. J. Sokol Mšeno [image: image1]
Start u rybníka Harasov v Kokořínském dole v 10 hod., registrace od 9 hod. 
Depo a cíl je v areálu Hospůdky na Romanově
Startovné: Dospělí: přihlášení předem (do 10. 7.) 200,- Kč, 
    přihlášení v den závodu 250,-Kč


         Junioři: přihlášení předem (do 10. 7.) 100,-Kč, 
 


    přihlášení v den závodu 150,-Kč

Kategorie:  muži (18 – 44 let), muži veteráni (45 let a výš)


ženy (18 – 39 let), ženy veteránky (40 let  a výš)



junioři (14 – 17 let), nutný písemný souhlas zákonného zástupce,

                                                      povinná přilba na kolo!!!

Kategorie se otevírá při minimálním počtu 3 závodníků, jinak jsou kategorie sloučeny.
Přihlášky: do čtvrtka 10.7.2014  v elektronické přihlášce na  zavody.sokolmseno.cz  
Trať: plavání 1,5km (junioři 750 m), kolo cca 36km, běh cca 7- 8km. Doporučujeme horské kolo a přilbu. Junioři mají přilbu povinnou. Mapky tratí budou vyvěšeny na webu.

Z účasti v závodě jsou vyloučeni profesionálové (aktivní triatleti). Závod je spíše testem vlastních sil a pohledem pravdě (bývalé fyzičce) do očí a také tradičním společenským setkáním. Startuje se na vlastní nebezpečí.

Nezapomeňte přivézt jeden zabalený dáreček pro vítěze!!!
www.sokolmseno.cz
