MSenska desitka

VII. ro¢nik zavodu v pfespolnim b&hu

Propozice:

Poradatel: T.J. Sokol MSeno

Datum konani: nedéle 6. ¢ervna 2021 v 10:00 hodin

Misto konani: MsSeno — koupalisté

Piihlasky: www.zavody.sokolmseno.cz nebo na misté u vstupu na koupaliste.

Startovné: 50,- K¢

Vyhlaseni, ceny: Po dob¢hu posledniho zédvodnika,
zavodnici na 1. — 3. mist¢ obdrzi medaile a diplom.

Kategorie:  Dorost (2004-2006)
Muzi / zeny (2003 — 1982)
Muzi veterani I/ zeny veteranky I (1981 — 1972)
Muzi veterani II / zeny veteranky IT (1971 — 1962)
Muzi veterani 111 / Zzeny veteranky II1 (1961 a starsi)

Trasa: 10 km (koupalisté - Boudecka rokle - Mocidla — Frantiskova alej - Micovka -
koupali§té) mapa trasy

Casovy poiad: 9:15 — 9:50 prezence
9:50 rozprava (seznadmeni s trati)
10:00 start vSech kategorii

Ostatni informace: Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci a svou ucast podfizuji pln€ svému
aktualnimu zdravotnimu stavu, za ktery pln€ odpovidaji. Parkovéani u koupalisté a v Jezerni
ulici u rybnika. Zavod je soucasti seridlu Msenské béhy.

VSichni ucéastnici budou podepisovat ¢estné prohlaseni o absolvovani testii na COVID-19
s negativnim vysledkem, o¢kovani nebo prodélani nemoci COVID-19.

Plati povinnost dodrZovat hygienicka pravidla - rozestupy a dezinfekce
rukou. Béhem samotného sportovani nemusi mit sportovec rousku ¢i
respirator, ale po ukonceni sportovani je nutné si v souladu s predpisy
(rozestupy) chirurgickou rousku ¢i respirator opét nasadit.

Kontakty: Martin Kauler — feditel zavodu
Tel.: 602 241 959
E-mail: martin.kauler@seznam.cz
www.sokolmseno.cz, e-mail: sokolmseno@seznam.cz
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