Prehled disciplin a popis ukoli
Zupni piebor Zalesackého zavodu zdatnosti v roce 2022
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Popis ukoli

1. Splh na lané (pouze SZ a D)
Délka lana 4,5 metru bez spodniho ukotveni, $plha kazdy ¢len druzstva.

2. Hod na cil
Hézi kazdy ¢len druzstva - hodnocen celkovy pocet zasahu.

3. Lanové prekazky
Prechazi kazdy ¢len druzstva, po piekonanim jednim ¢lenem, nastupuje na piekazku
dalsi ¢len, konec hodnocen po pickonani piekazky poslednim ¢lenem — hodnocen
celkovy cas prekonani. Kazdy ¢len ma 3 pokusy.

4. Uzlovani
MZ — 1i8¢ uzel, ambulanéni spojka, osmicka, vidcovsky uzel, lodni uzel, ockové
poutko,
SZ + D — 1i§¢i uzel (volny nebo navazovany), ambulanéni spojka, osmicka, §kotova
spojka, lodni uzel (nahazovany nebo navazovany), ockova spojka, rybaisky uzel, drac¢i
smycka, zkracovacka, dievaiska smycka

Popis vazani jednotlivych uzli na internetu, nebo obdobné stranky. Z uvedeného
seznamu budou v pfislusné kategorii vylosovany tfi uzly, které bude muset na
stanovisti druZstvo uvézat. Pocita se pocet uvazanych uzli.

5. Vlastivéda ) 5
Védomostni test — z uvedeného seznamu budou v pfislusné kategorii (MZ 1-20, SZ
1-30, D 1-40) vylosovany k uréeni tfi objekty

1. Houska Zamek
2. Kokofin Hrad
3. Bezdéz Hrad
4. Trosky Hrad
5. Hluboka Zamek
6. Karlstejn Hrad
7. Cervena Lhota Zéamek
8. Bouzov Hrad
9. Kost Hrad
10. | M¢élnik Zamek
11. | Rip Hora
12. | Zaly Rozhledna
13. | Tel¢ Pamatka UNESCO
14. | Snézka Hora
15. | Jested Hora
16. | Klinovec Hora
17. | Trojsky zamek Praha
18. | Narodni muzeum Praha
19. | Narodni divadlo Praha
20. | Karltv most Praha
21. | Rabi Hrad



http://uzly.8u.cz/index.php?jq=0&fce=ls&subfce=cat1
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22. | Loket Hrad

23. | Pernstejn Hrad

24. | Ktivoklat Hrad

25. | Kroméfiz Zamek

26. | Becov nad Teplou Zamek

27. | Sychrov Zamek

28. | Humprecht Zamek

29. | Cesky Krumlov Zamek

30. | Lednice Zéamek

31. | Pradeéd Hora

32. | Radhost’ Hora

33. | Jedlova Rozhledna

34. | Dlouhé strané Technicka pamatka
35. | Stépanka Rozhledna

36. | HolaSovice Pamatka UNESCO
37. | Loreta Praha

38. | Tyrsuv dim Praha

39. | Schwarzenberska hrobka | Tiebon

40. | Petrov v Brn¢ Cirkevni stavba

Poznavani prirodnin

Védomostni test — z uvedeného seznamu budou v piisluiné kategorii ((MZ 1-20,

SZ 1-30, D 1-40) vylosovany k uréeni tii objekty

a) zivoc¢ichové (mladsi zactvo 1-20, starsi zactvo 1-40)

1. | Cmeldk zemni Bezobratli
2. Ktizak obecny Bezobratli
3. | Vosa obecna Bezobratli
4. | Hlemyzd zahradni Bezobratli
5. | Klisté obecné Bezobratli
6. | Zizala obecna Bezobratli
7. | Vcela medonosna Bezobratli
8. | Rohac obecny Bezobratli
9. | Capbily Obratlovci
10. | Kos cerny Obratlovci
11. | Datel Cerny Obratlovci
12. | BaZant obecny Obratlovci
13. | Muflon obecny Obratlovci
14. | Prase divoké Obratlovci
15. | Rosni¢ka zelena Obratlovci
16. | Srnec obecny Obratlovci
17. | Veverka obecna Obratlovci
18. | Liska obecna Obratlovci
19. | JeZek obecny Obratlovci
20. | Zmije obecna Obratlovci
21. | Babocka koptivova Bezobratli
22. | Kobylka zelena Bezobratli
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23. | Komar pisklavy Bezobratli
24. | Sekac obecny Bezobratli
25. | Mravenec lesni Bezobratli
26. | Rak fi¢ni Bezobratli
27. | Vazka ploska Bezobratli
28. | Paskovka kefova Bezobratli
29. | Danék evropsky Obratlovci
30. | Colek obecny Obratlovci
31. | Kapr obecny Obratlovci
32. | Labut velka Obratlovci
33. | Uzovka obojkova Obratlovci
34. | Kuna lesni Obratlovci
35. | Rys ostrovid Obratlovci
36. | Ropucha obecna Obratlovci
37. | Sojka obecna Obratlovci
38. | Sova palena Obratlovci
39. | Sumec velky Obratlovci
40. | Stika obecna Obratlovci

b) rostliny (MZ 1-20, SZ 1-30, D 1-40)

1. | Buklesni

2. Dub zimni

3. | Javor Kklen

4, | Btiza bélokora

5. Lipa srdc¢ita

6. | Vrbajiva

7. | Borovice lesni

8. | Smrk ztepily

0. Bedla vysoka

10. | Muchomirka zelena
11. | Liska obecna

12. | Konvalinka vonna
13. | Kopftiva dvoudoma
14. | Leknin bily

15. | Mak vi¢i

16. | Prvosenka jarni
17. | Smetéanka lékaiska
18. | Violka vonna

19. | Kaprad’ samec

20. | Preslicka rolni

21. | Brusnice bortvka
22. | Bfectan popinavy
23. | Jedle bélokora

24. | Liska obecna

25. | Rize Sipkova

26. | Vies obecny
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27. | Topol osika

28. | Hiib kovar

29. | Kfemenac osikovy
30. | Suchohtib babka
31. | Hluchavka bila

32. | Jitrocel kopinaty
33. | Kopretina bila

34. | Orobinec uzkolisty

35. | Sasanka hajni
36. | Sedmikraska chudobka
37. | Vrani oko Ctyflisté

38. | Pomnénka rolni

39. | Bélomech sivy
40. | Plonik obecny

7. OtazKky z historie a soucasnosti Sokola
Védomostni test — Zuvedeného seznamu budou v piislusné kategorii
(MZ 1-10, SZ + D 1-30) vylosovany k zodpovézeni tii otazky:

Ve kterém roce byl zalozen Sokol?

Jak se jmenovali dva hlavni zakladatelé Sokola?

Jak zni sokolsky pozdrav?

Co znamené zkratka COS?

Jak se piivodné Sokol jmenoval?

Jakou funkci zastaval v Sokole Dr. Miroslav Tyrs?

Kdo byl Jindfich Fiigner ?

Kde je v sou¢asné dobé sidlo COS?

Kdy a kde se konal prvni slet?

10.  Kdo namaloval prvni sokolsky prapor?

11. Kdy a kde konal posledni VSesokolsky slet?

12.  Ktera sokolska jednota vznikla jako prvni?

13.  Kdo napsal pojednani ,,Nas tkol, smér a cil* ?

14. Kdo byla Klemeiia HanuSova?

15.  Jak se jmenovala prvni Zenska télocvi¢na organizace, kdy byla zaloZena?

16. Ve kterém roce byl slavnostné otevien Tyrstv dim v Praze?

17.  Jaké bylo hlavni povolani Josefa Bardka, spoluzakladatele Sokola?

18. Ktera muzska skladba X. vSesokolského sletu byla reakci na politickou
situaci v Evropé a kolik v ni vystoupilo cvicenct?

19. Jaky vyznam mé¢l XI. slet v roce 19487

20.  Které datum spojené se Sokolem je vyznamnym dnem Ceské republiky?

21.  Co znamena slovo ,.kalokagathia“?

22.  Jak se jmenuje zakladni pfedpis pro &innost COS ?

23.  Jaky sokolsky organiza¢ni &lanek je mezi COS a jednotlivymi jednotami?

24.  Kolik je pod COS sdruzeno Zup?

25.  Kdo stoji v cele muzskych a Zenskych slozek vsestrannosti a jak se
jmenuji ¢inovnické funkce?

26. Ktera je nejvyssi ¢inovnicka funkce v COS a kdo ji v sou¢asné dobé

zastava?

wWoNOT~wWN P
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217.
28.
29.
30.

Kdo je v soucasné dobé starostou zupy Barakovy?

Kolikaty v poradi se konal Vsesokolsky slet v Praze v roce 2018?

Kde se konal prvni roénik pteboru COS v Zalesackém zavods zdatnosti?
Jak se jmenoval projekt komise pobytu v piirodé OV COS, spoéivajici v
setkavani zivych tabornickych skupin z riznych mist CR?

8. Zdravovéda a prvni pomoc (teorie na trase)
Védomostni test — z uvedeného seznamu budou vylosovany 3 otazky pro mladsi
zactvo (ot. 5, 11-14, 23-25, 31, 34), 5 otazek pro starSi zactvo (ot. 10-35) a 10 otazek
pro dorost (1-35).

1.

Noakown

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.
28.
29.
30.

31.
32.

Kolik mame krénich obratla?

Kolik mame para zeber?

Kostra je obalena svaly. Jaké svalstvo ovladame vali?

Jmenuj bércové kosti?

V jakém kloubu se nachézeji chrupavcité desticky (menisky)?

Kolik stahti za minutu provede srdce u primérného zdravého dospélého
cloveéka?

Kolik litrti krve ma primérny dospély ¢lovek?

Jaké jsou funkce Cervenych krvinek?

Mezi jaké stavy zatazujeme tepenné krvaceni?

Kam prikladame skrtidlo zastavujeme-li masivni krvaceni?

Kde skrtidlo nepouzivame?

Co provedeme s postizenym pii krvaceni z nosu?

Jakym obvazem co nejSetrnéji zastavime tepenné krvaceni?

Jak leZi postizeny pii zotavovaci (stabilizované) poloze?

Kdy se pouzivé zotavovaci (stabilizovand) poloha?

Kterou polohu zvolis pti poranéni hrudniku a pti dusnosti?

Cim je ohrozen postizeny pfi bezvédomi?

K ¢emu slouzi zaklon hlavy a pfedsunuti dolni ¢elisti?

Pti jakém stupni popalenin se objevuji puchyie?

Co pouzivame pii popaleninach k poskytnuti prvni pomoci?

Ktera mista jsou nej¢astéji ohrozena omrzlinami?

Jak zjistime, Ze postizeny dycha?

Jaky je pomér stlaceni hrudniku a vdechil pfi provadéni nepiimé maséaze
srdce (KPR) u dospélého ¢loveka Skolenym zachrancem?

V jakém minutovém rytmu se musi stlacovat hrudnik, kdyZz se provadi
nepiima masaz srdce u dospélého?

Jakou polohu maji horni koncetiny zachrance pfi neptimé masazi srdce?
Co je to Gasping?

Jaké jsou ptiznaky poranéni patere?

Co znadi ptiznaky spocivajici v asymetrii v obliceji a pokleslém koutku
ust(F = face), nemoznost hybat rukou ¢i slabost vruce (A = arm),
porucha feci (S = speech), kviili kterym musime rychle jednat, protoze
nam bézi Cas (T = time)?

Jak znehybnime zlomeniny pfi poskytovani prvni pomoci?

Co podavame postizenému, ktery pii rozhovoru udava, ze se 1é¢i na
cukrovku, je opoceny, s nevolnosti, malatny?
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33. Po osetieni zlomeniny velké kosti je postizeny bledy, lepkavé opoceny,
dezorientovany, malatny. O ¢em svéd¢i uvedené priznaky?

34. Telefonni &islo Zdravotnické zachranné sluzby v CR véetné telefonické
asistované neodkladné resuscitace (TANR) je?

35. Telefonni &islo Horské sluzby v CR je?

9. Topografie

Védomostni test — z uvedeného seznamu budou v piislusné kategorii (MZ 1-10, SZ +

D 1-30) vybrany tii mapové znacky:

. Vodni tok,

2. Most, lavka,
3. Silnice,
4. Kostel,
5. Pomnik,
6. Zficenina hradu,
7. Restaurace,
8. Autokempink nebo kemp,
9. Hrad, zamek, tvrz,
10. Muzeum, galerie,
11. Hotel,
12. Pramen,
13. Veftejné koupaliste,
14. Hajovna, myslivna,
15. Zeleznice,
16. Zelezni¢ni stanice,
17. Jeskyné,
18. Kaple,
19. Hibitov,
20. Lom,
21. Turisticky pfistiesek,
22. Vrstevnice,
23. Ptirodni zajimavost,
24. Sad, zahrada,
25. Osamocena skala,
26. Rozhledna,
27. Les,
28. Osamoceny (orienta¢né vyznamny) Sstrom,
29. Vyskovy bod,
30. Hrani¢ni pfechod.

Druzstva SZ + D - Praktickym cvi¢enim bude postup podle zadaného azimutu a
orientac¢nich bodi (orientacni vlozka).

10. Signalizace (pouze SZ + D)
Prevod textu z Morseovy abecedy

11. Odhad vzdalenosti a vy§Kky (pouze SZ + D)
Bez pouziti meéfidel urCit vzdalenost do 100 metri a vySku do 20 metrt.



12.

13.

14.
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Tabornické dovednosti — nezapocitava se do bézeckého casu

MZ: zapéleni svitky — kazdy ¢&len druzstva ma k dispozici tii zapalky, kterymi
zapaluje svicku. Svicka se zapaluje postupné, po zapaleni pokracuje se svymi tiemi
zapalkami dalsi ¢len hlidky — hodnocen pocet zapalenych svicek.

SZ + D: Rezani ramovou pilou

Praktikum prvni pomoci (pouze SZ + D) — nezapotitava se do béZeckého ¢asu
Prakticka KPR — kontakt, zjisténi a obnoveni srdecni ¢innosti a dychani.

Oheii (pouze SZ + D) — nezapo&itava se do béZeckého ¢asu

Ptiprava ohné (¢asovy limit 15 minut)

Zapaleni ohné pomoci krabicky se tfemi zépalkami a pomoci ohné ptepéleni provazku
ve vysce 50cm v ¢asovém limitu 20 minut.



