Sokolska zupa Barakova, Zenklova 2/37, 108 00 Praha 8 — Liben,
IC 61383724; Kontakty: mail info@zbarakova.cz; zbarakova@sokol.eu
mobil 723 138 151; pevna linka 284 689 480

Zalesacky zavod zdatnosti (ZZZ)

zupni prebor, Mseno, 9. dubna 2022

Potadatel: T.J. Sokol Mseno
Misto zavodu: Hospiidka Romanov, Mseno — Romanov 8

Popis zavodu: Zalesacky zavod zdatnosti (ZZZ) je soutéz druzstev zahrnujici béh v pfirodnim prostredi
a dale odborné-technickou zdatnost v pfirod€, poznavaci ¢innosti a teoretické védomosti.
Zavod se kona na cca 4 km terénnim okruhu (mladsi zactvo 2,5 km s moznym doprovodem
dospélého), kde triclenné hlidky plni rizné ukoly tykajici se télesné zdatnosti, tdbornickych
dovednosti a vSeobecnych znalosti. BEZi se na ¢as. Nékteré ukoly (discipliny) mohou byt
mimo okruh a bézecky €as. K dosazenému ¢asu se za chyby u vSech disciplin pfipocitavaji
asové prirazky. SoutdZ je postupova, konéi pieborem COS. Zupni piebor je otevieny pro
ostatni organizace. Jednotlivé discipliny jsou specifikovany v piiloze 3.

Kateqgorie - tfi¢lenna druZstva (chlapci i divky — pohlavi se nerozliuje)

Mladsi zactvo  2012— 2015
StarSi zactvo 2008 — 2011
Dorost 2005 — 2007

Ve vSech kategoriich startuji tficlennd druZstva bez rozliSeni pohlavi (Ize vytvoftit druZzstva chlapecka,
div¢éi nebo smiSend). Star$i Zactvo je mozno ,,0starsit“ o 1 ¢i 2 roky, mladsi o 1 rok (vyjimecné o 2
roky), podminkou je, aby aspon jeden ¢len druzstva odpovidal vékem piislusné kategorii.

Technicka ustanoveni:

-z kazdé ucastnici se T. J. pfijedou se zavodniky 2 dospé€lé osoby, z toho jedna bude za své
zavodniky odpovidat (mimo dobu, kdy budou na trase zdvodu), druhd miize byt vyuzita jako
rozhod¢i. Za zavodniky na trase zdvodu odpovidé potadatel, u mladSiho Zactva doprovod;

- pocet ptihlaSenych zavodniki neni omezen,;

- ptipadné€ nevyuziti dospéli se nesmi pohybovat na trase zavodu;

- za zdravotni stav zavodnikl odpovidaji rodice;

- vSichni Giastnici jsou pojidténi v ramci Girazového pojisténi COS;

- podle postupového klice (viz rozpis) postupuji 1 az 3 druzstva v kategorii starSi Zactvo
a dorost na piebor COS v ZZZ, ktery se kona 20.-22.5.2022, Olomouc - Radikov

- sportovné technické zabezpeceni hradi zupa Bardkova.

- jizdné na vlastni naklady, popt. na ndklady vysilajici T. J..
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mailto:zbarakova@sokol.eu

S sebou vezmi:

a) jednotlivec: oblec¢eni do pfirody dle pocasi, sportovni obleceni (se sokolskou symbolikou) a
obuv, jidlo a piti na cely den;

b) druzstvo: busola (kromé& mladsiho Zactva) - omezeny pocet busol zaptij¢ime, tuzka, hodinky,
sirky, Satek, niiz

c) vedouci vypravy: 1ékarnicka

Doprovodu (dozor, rozhod¢i) se doporucuje oble¢eni podle ro¢ni doby a aktualnich meteorologickych
podminek. Zavod se kond za kazdého pocasi pod Sirym nebem.

Pro uloZeni zavazadel a prevlékani bude k dispozici prostor v budové.

Prezence: od 9:30 do 10:00 v arealu Hospuidky Romanov

Startovné: 50 K¢ (neclen Sokola 70 K¢) za zavodnika se hradi pii prezenci.

Casovy harmonogram:

Prezence 09:30 - 10:00
Porada rozhodcich 10:00 — 10:20
Slavnostni nastup a zahajeni zavodu 10:20 - 10:30
Zavod 10:30 - 13:00
Vyhodnoceni do 14:30
Nastup a vyhlaseni vysledku do 15:00

Termin zavaznych ptihlasek: na formulari (pfiloha 4) nejpozdéji do utery 6.4.2022,
nejlépe emailem na adresu sokolmseno@seznam.cz, (v kopii na zbarakova@sokol.eu), nebo postou na
adresu TJ Sokol Mseno, Na Skali¢kach 22, 277 35 Mseno.

Snazte se nahlasit v jednotlivych kategoriich cela tficlennd druzstva. Pokud se vam to nepodari,
ptihlaste se 1 tak, liché zavodniky doplnime zdvodnikem z jiné té€locviéné jednoty.

Na misté bude zajiSténo obcerstveni (minimalné teplé a studené néapoje, sladkost pro zdvodniky, dalsi
dle poctu ptihlasenych druzstev a jejich doprovodu — aktualni informace budou podany po shromazdéni
piihlasek). Na misté zabezpecena zdravotnické sluzba. MoZno pfijet autem aZ na misto. Zupni piebor je
otevieny pro ostatni organizace, ale nemohou postoupit do finale COS.

Souhlas s fotografickou dokumentaci: v prubéhu zavodu bude potadatel provadét obrazovou
dokumentaci (foto ¢i videozaznamy) a vytvofeny material mize byt zvefejnén pro reportazni,
propagaéni a jiné iéely souvisejici s &innosti a poslanim COS. Ugasti v zdvodu s tim vyjadiuji Gi¢astnici
svij souhlas

Reditel zdvodu; Martin Mach

Hlavni rozhod¢&i: Hana Necasova




Priloha 1 - Prehled disciplin a ukola

(podrobny popis disciplin a ukolii bude v samostatné priloze 3)

Starsi Zactvo a dorost

CoNo~WNE

Splh na lang

Hod na cil

Lanové prekazky

Uzlovani

Vlastivéda

Poznavani ptirodnin

Znalosti o Sokole

Zdravovéda — anatomie a teorie prvni pomoci
Topografie — mapové znacky, postup podle azimutu a mapky pro OB
Signalizace - Morseova abeceda

Odhad vzdalenosti a vysky

Tabornické dovednosti - fezani pilou
Zdravovéda — praktikum prvni pomoci

Ohen

MladSi Zactvo

©CooNo~WNE

Hod na cil

Lanové prekazky

Uzlovani

Vlastivéda

Poznavani ptirodnin

Znalosti o Sokole

Zdravovéda — teorie prvni pomoci
Topografie — mapové znacky
Tabornické dovednosti



Priloha 2 — Mapka

‘[ \ X A
> srAgr- ciL

'VLAKOVA ZASTAV
T




Mapka OB (star$i Zactvo a dorost - mapku s vyzna¢enymi kontrolami dostanou druzstva béhem

zavodu)
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